
Общешкольное родительское собрание на тему: 
«Подростковый суицид» состоялось 22 марта 2013 года 
в МБОУ СОШ с. Наурузово.
В последнее время в Российской Федерации количество 
случаев добровольного ухода из жизни среди подростков 
возросло. Поэтому назрела необходимость поговорить о 
том, что толкает наших детей на столь страшные шаги.
Своими наблюдениями с родителями поделилась 
классный руководитель 8 класса, учитель башкирского 
языка и литературы Фаттахова Гульсина Ибрагимовна. 
По ее словам, наиболее частой причиной суицида среди 
подростков является ощущение одиночества и 
ненужности. Навести ребенка на мысль свести счеты с 
жизнью может также безразличие родителей и близких 
людей.
Гульсина Ибрагимовна очертила круг ребят, которые 
чаще всего попадают в так называемую «группу риска». 
Это - дети, в семье которых рождается второй ребенок, 
подростки, употребляющие алкогольные и 
наркотические средства, мальчики и девочки, у которых 
нарушен контакт во дворе и дома.
Причиной самоубийства может стать и смерть одного из 
родителей, к которому ребенок был сильно привязан, а 
также общение в интернете с подростками, которые 
призывают: «давай, вместе спрыгнем с крыши», 
«хочешь, умрем вдвоем?» и так далее.
Потеря аппетита, либо чрезмерное употребление пищи, 
бессонница, либо нервозность, неоправданный страх, 
затаившаяся обида на родителей или сверстников, 
неверие в свои силы – основные признаки, по которым 
психологи и медики выявляют детей, находящихся в 
депрессивном состоянии.
По мнению специалистов, только внимание родителей к 
детям, их доверительное общение, интерес старших к 
судьбе подростков помогут уберечь несовершеннолетних 
от суицида.
В завершение собрания родителям были разданы 
памятки для родителей «Суицид». «Побольше бы таких 
лекций», - высказала пожелание одна из родительниц.

 
 




